Что такое заикание?
   Заикание - нарушение темпо - ритмической организации речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 

   Как правило, оно возникает у детей 2-5 лет, т.е. в период формирования развернутой фразовой речи, чаще у легковозбудимых детей.

   Чем быстрее удастся восстановить нарушенную плавность речи, тем благоприятнее прогноз.

     Проблему заикания можно считать одной из самой древней в истории развития учения о расстройствах речи.

    В настоящее время можно выделить две группы причин: предрасполагающие ("почву") и производящие ("толчки"). При этом некоторые этиологические факторы могут способствовать развитию заикания, так и непосредственно вызывать его. 

   Предрасполагающие факторы ("почва"):

1. Невропатическая отягченность родителей: нервные, инфекционные и соматические заболевания, ослабляющие или дезорганизующие функции ЦНС.

2. Невропатические особенности самого заикающегося: ночные страхи, энурез, повышенная раздражительность, эмоциональная напряженность.

3. Наследственная отягченность: заикание, развивающееся на почве врожденной слабости речевого аппарата, которая передается по наследству в качестве рецессивного признака. При этом необходимо учитывать роль экзогенных факторов, когда предрасположенность к заиканию сочетается с неблагоприятным воздействием окружающей среды.

4. Поражение головного мозга в различные периоды развития под влиянием многих вредных факторов: внутриутробные и родовые травмы, асфиксия; постнатальные-инфекционные, травматические и обменно-трофические нарушения при различных детских заболеваниях.

   Производящие факторы ("толчки"):

1. Анатомо-физиологические причины: физические заболевания с энцефалопатическими последствиями.

2. Травмы (внутриутробные, природовые, нередко с асфиксией, сотрясение мозга);

3.Органические нарушения мозга, при которых могут повреждаться подкорковые механизмы, регулирующие движения;
4. Истощение или переутомление нервной системы в результате интоксикаций и др. заболеваний, ослабляющих центральные аппараты речи (корь, тиф, рахит, глисты, коклюш, болезни внутренней секреции, обмена, несовершенство звукопроизносительного аппарата в случаях  дислалии, дизартрии, ЗПР).
Симптомы заикания:

1. Физиологические (биологические): речевые судороги, нарушения ЦНС и физического здоровья ребенка.

2. Социальные (психологические): является чувство неполноценности, фиксированность на дефекте. И чем больше фиксируется внимание на дефекте, тем более упорным он становится.

   Степени заикания

1) легкая - заикаются лишь в возбужденном состоянии и при стремлении быстро высказаться. В этом случае задержки легко преодолеваются, заикающиеся говорят, не стесняясь своего дефекта;

2) средняя - в спокойном состоянии и в привычной обстановке говорят легко и мало заикаются. В эмоциональном состоянии проявляется сильное заикание;

3) тяжелая - заикаются в течение всей речи, постоянно, с сопутствующими движениями. 

 Типы течения заикания

- постоянный  (заикание, возникнув, проявляется относительно постоянно в различных формах речи, ситуациях);

- волнообразный (заикание то усиливается, то ослабевает, но до конца не исчезает);

- рецидивирующий (исчезнув, заикание появляется вновь, т.е. наступает рецидив, возврат заикания после довольно длительных периодов свободной, без запинок речи). 

   Методы преодоления заикания:

Логопедические занятия - только составная часть комплексного лечебно-педагогического воздействия на заикающегося. Необходим комплекс мер: медикаментозное лечение, физиотерапия, психотерапия, нормализация микросоциального окружения. При этом имеет значение адекватность и дифференцированность выбранной методики. Подбор методики должен быть строго индивидуальным. Родителям следует осознать, что проводить лечение заикания нужно в определенной системе, форма одноразовой кампании в данном случае неприемлема.

   Распространенность заикания обусловлена возрастом, полом, видом деятельности, местом проживания и другими факторами. 
   Современный подход к преодолению заикания настоятельно требует разработки и применения дифференцированных методов коррекции данной речевой патологии. Именно с позиции  этих методов следует не только устранять, но и настоятельно изучать заикание. 
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