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 Приложение № 1 

к приказу ГАУ АО 

«Благовещенский КЦСОН» 

 от  26.10.2023 г. № 363-д 
 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об отделении социально-трудовой адаптации инвалидов. 
 

1. Общие положения 

 

1.1.  Настоящее Положение регламентирует основные функции, цели и 

задачи деятельности отделения социально-трудовой адаптации инвалидов ГАУ 

АО «Благовещенский КЦСОН» (далее - Отделение), основы управления и 

организации его работы, а также иные вопросы функционирования Отделения. 

1.2.  Отделение является структурным подразделением государственного 

автономного учреждения Амурской области «Благовещенский комплексный 

центр социального обслуживания населения «Доброта» (далее — Учреждение). 

1.3.  Отделение в своей работе руководствуется Конвенцией ООН о 

правах инвалидов, Конституцией РФ, Национальным стандартом РФ 

социального обслуживания населения (ГОСТ Р 52143-221), Семейным кодексом 

РФ, законами РФ, указами Президента РФ, постановлениями Правительства РФ, 

законодательными и нормативными актами Амурской области, Уставом 

Учреждения, локальными нормативными актами Учреждения и настоящим 

Положением. 

1.4.  Отделение создается, реорганизуется и ликвидируется приказом 

директора Учреждения по согласованию с учредителем в установленном 

законодательством порядке. 

1.5.  Деятельность Отделения курирует заместитель директора в 

соответствии с возложенными обязанностями. 

1.6.  Отделение осуществляет деятельность по социально-трудовой 

адаптации инвалидов во взаимодействии с другими отделениями Учреждения, 

организациями, предприятиями, учреждениями образования и социальной 

защиты, общественными и благотворительными организациями, средствами 

массовой информации, отдельными гражданами в интересах повышения 

эффективности и качества предоставления социальных услуг инвалидам и их 

семьям. 

1.7.  Отделение возглавляет заведующий Отделением, который 

назначается и освобождается от занимаемой должности приказом директора 

Учреждения. 
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1.8.  В период временного отсутствия заведующего Отделением 

(командировка, отпуск, болезнь, другое) его обязанности выполняет работник, 

назначаемый приказом директора Учреждения и приобретающий 

соответствующие права, обязанности и несет персональную ответственность за 

исполнение возложенных на него обязанностей. 

1.9.  Штат Отделения утверждается директором Учреждения с учетом 

специфики деятельности, объема работ, по согласованию с министерством 

социальной защиты населения Амурской области. 

1.10. Направления деятельности Отделения могут корректироваться 

в зависимости от изменения Устава Учреждения, законодательства РФ и 

Амурской области, социально-экономических условий, нуждаемости населения 

на территории г. Благовещенска и Благовещенского МО в конкретных видах 

социальной поддержки. 

1.11. Работники отделения предоставляют социальные услуги, 

включенные в перечень социальных услуг, предоставляемых Учреждением как 

поставщиком социальных услуг в полустационарной форме, утверждённые в 

установленном порядке министерством социальной защиты населения Амурской 

области. Перечень социальных услуг, тарифы на оказываемые услуги 

утверждается Правительством РФ, Постановлениями Министерства социальной 

защиты населения, а также приказом директора Учреждения. 

1.12. Социальные услуги предоставляются Отделением гражданам 

старше 18 лет, нуждающимся в постоянной или временной помощи в связи с 

частичной утратой способности обеспечивать основные жизненные потребности, 

проживающим на территории г. Благовещенска и Благовещенского МО (далее — 

Получатель социальных услуг или ПСУ). 

1.13. Предоставление социальных услуг ПСУ осуществляется 

работниками, состоящими в штате Отделения: заведующий, специалисты по 

комплексной реабилитации (реабилитологи), психолог, специалист по 

социальной работе. 

1.14. В случае необходимости, к оказанию социальных услуг 

привлекаются работники других отделений Учреждения, а также по 

согласованию с директором, могут быть привлечены общественные организации, 

некоммерческие организации, волонтеры. 

1.15. Для получения социальных услуг в полустационарной форме 

социального обслуживания гражданин подает в ГКУ АО «Благовещенский 

УСЗН» в письменной форме Заявление о предоставлении социальных услуг. 

1.16. Социальные услуги в полустационарной форме социального 

обслуживания предоставляются ПСУ на основании Договора о предоставлении 

социальных услуг в полустационарной форме, заключаемого между 
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Учреждением, как поставщиком социальных услуг и ПСУ (далее – Договор, 

приложение № 1). 

1.17. Социальные услуги в полустационарной форме могут 

предоставляться ПСУ в форме постоянной, периодической, разовой курсовой 

помощи, в целях улучшения условий жизнедеятельности и (или) расширения 

возможностей самостоятельно обеспечивать свои основные жизненные 

потребности. Курс пребывания в квартире может варьироваться от 1 до 6 

месяцев. Длительность пребывания в Квартире ПСУ не может превышать 6 

месяцев с момента подписания Договора и начала оказания социальных услуг. 

Возможность повторного прохождения курса определяется на основании 

рекомендаций специалиста по комплексной реабилитации Отделения. 

(Приложение № 7). 

2. Понятия и определения 

 

2.1. Инвалид - человек, у которого возможности его личной 

жизнедеятельности в обществе ограничены из-за его физических, умственных, 

сенсорных или психических отклонений. 

2.2. Реабилитация — это комплекс мероприятий, направленных на 

восстановление психологического и физического здоровья, функционального 

состояния и трудоспособности, нарушенных болезнями, травмами или 

физическими, химическими и социальными факторами. 

2.3. Абилитация - лечебные, педагогические, психологические или 

социальные мероприятия с инвалидами, направленные на приспосабливание их 

к жизни в обществе. 

2.4. Социальное сопровождение - деятельность по оказанию гражданам, 

в том числе инвалидам и их законным представителям содействия в 

предоставлении медицинской, педагогической, юридической, социальной 

помощи в целях компенсации (устранения) обстоятельств, которые ухудшают 

или могут ухудшить условия жизнедеятельности. 

2.5. Социально-трудовая адаптация — это социальный процесс освоения 

личностью новой трудовой ситуации, в котором и человек, и трудовая среда 

оказывают активное воздействие друг на друга и являются адаптивно-

адаптирующими системами. 

2.6. Сопровождаемое проживание — это технология социального 

обслуживания, предполагающая предоставление услуг по формированию у 

инвалидов навыков самостоятельного проживания с постепенным сокращением 

помощи со стороны специалистов. Сопровождаемое проживание осуществляется 

на базе учебно-тренировочной квартиры. 
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2.7. Социальная инновация — это новая стратегия, проект, технология, 

которая способствует решению социально-значимых задач, вызывающие 

социальные изменения общества. К социальной инновации, можно отнести 

технологию сопровождаемого проживания в тренировочных квартирах. 

2.8. Учебно-тренировочная квартира (далее – Квартира) — это квартира, 

предназначенная для организации сопровождаемого проживания инвалидов с 

целью приобретения ими социального опыта самостоятельной жизни, 

позволяющего по окончании пребывания в Квартире максимально возможно 

социализироваться и адаптироваться. 

2.9. Индивидуальная программа предоставления социальных услуг 

(ИППСУ) - документ, подтверждающий гарантированное государством право 

инвалида на предоставление ему социальных услуг. 

2.10. Индивидуальная программа сопровождаемого проживания инвалида 

(ИПСПИ) — это документ, включающий промежуточную оценку 

сформированных бытовых, коммуникативных, социативных навыков в процессе 

сопровождаемого проживания инвалида. 

 

3. Основные цели, задачи и функции Отделения 

 

3.1. Отделение создано в целях: 

- оказания на территории г. Благовещенск и Благовещенского МО 

инвалидам от 18 лет услуг по социальной реабилитации и абилитации, 

проведения мероприятий по социальному сопровождению; 

- содействия в выработке навыков, обеспечивающих максимально 

возможную самостоятельность ПСУ в реализации основных жизненных 

потребностей (организация быта, досуга, общения и социальных связей); 

- содействия в адаптации к самостоятельной жизни ПСУ посредством 

составления и реализации индивидуальной программы сопровождения 

инвалидов, включающая социально-бытовые, социально- трудовые, социально-

медицинские, социально-психологические, социально-педагогические услуги и 

услуги повышения коммуникативного потенциала ПСУ; 

3.2. Для реализации основных видов деятельности Отделение 

осуществляет следующие задачи: 

- улучшение качества жизни ПСУ, путем максимального приближения 

условий проживания к домашней обстановке; 

- создание условий для формирования у ПСУ навыков самообслуживания, 

самопомощи, повышения уровня их социального функционирования; 

- осуществление мероприятий, направленных на развитие (компенсацию, 

восстановление) у ПСУ знаний, умений и навыков, необходимых для 
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самостоятельного и независимого проживания и жизнедеятельности в быту, 

трудовой занятости, социального взаимодействия в обществе; 

- содействие расширению коммуникативного и жизненного пространства 

ПСУ, нормализации их личностно-социального и психологического статуса; 

- осуществление мероприятий, направленных на подготовку ПСУ к 

самостоятельной жизни в местном сообществе, адаптацию к окружающему 

пространству и местной социальной инфраструктуре. 

3.3. Основными функциями Отделения являются: 

- выявление граждан, нуждающихся в получении социальных услуг, 

имеющих частичную утрату способности обеспечивать основные жизненные 

потребности, диагностирование уровня их подготовленности и 

ориентированности на самостоятельное (сопровождаемое) проживание; 

- оказание социальных услуг в соответствии с ИППСУ и ИПСПИ; 

- организация структуры дня, ежедневных и недельных занятий, 

обеспечивающих формирование у ПСУ навыков и умений, необходимых для 

максимально возможного уровня независимости в быту и самостоятельной 

жизни в социуме; 

- содействие формированию трудовых навыков, соответствующих 

индивидуальным особенностям и возможностям ПСУ; 

- организация участия ПСУ в культурно-массовых и спортивных 

мероприятиях; 

- сотрудничество с организациями различной формы собственности и 

индивидуальными предпринимателями по вопросам социально - трудовой 

адаптации ПСУ в пределах своей компетенции; 

- создание безопасности жизнедеятельности ПСУ, отвечающих 

требованиям техники безопасности и пожарной безопасности. 

 

4. Порядок и условия предоставления социальных услуг  

 

4.1. На основании ИПРА, первичной анкеты социально-бытовых навыков 

и умений ПСУ (Приложение № 5) и медицинского опросника ПСУ (Приложение 

№ 6) разрабатывается индивидуальная программа сопровождаемого проживания 

инвалида (далее – ИПСПИ) (Приложение № 2). ИПСПИ составляется с учетом 

возможностей и способностей ПСУ. 

4.2. Для заключения договора о предоставлении социальных услуг в 

полустационарной форме, ПСУ обязан предоставить оригиналы следующих 

документы:  

1. документ, удостоверяющий личность; 
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2. справка об инвалидности, выданная учреждением медико-

социальной экспертизы (МСЭ); 

3. индивидуальная программа реабилитации и абилитации инвалида 

(ИПРА), выданная федеральным государственным учреждением медико-

социальной экспертизы; 

4. Первичная анкета социально-бытовых навыков и умений ПСУ 

5. Медицинский опросник ПСУ. 

6. Справка о доходах совместно проживающих граждан или заявление 

получателя социальных услуг (ПСУ) или законного представителя об отказе в 

предоставлении сведений о доходах в отделении социально-трудовой адаптации 

инвалидов (Приложение №4).  

4.3. Основаниями для отказа в предоставлении социальных услуг в 

полустационарной форме социального обслуживания являются: 

4.3.1. Фактическое проживание гражданина за пределами города 

Благовещенска и Благовещенского МО. 

4.3.2. Непредставление документов, перечень которых приведен в п. 4.2. 

раздела 4 настоящего Положения. 

4.3.3. Наличие медицинских противопоказаний к социальному 

обслуживанию: психические заболевания в острой, подострой стадии; 

хронические заболевания в стадии обострения и декомпенсации, требующие 

активного медицинского вмешательства; открытая форма туберкулёза; заразные 

заболевания кожи и волос; острые инфекционные заболевания.  

4.3.4. Представление недостоверных сведений и документов. 

4.3.5. Наличие в документах подчисток, приписок, зачеркнутых слов и 

исправлений, не заверенных в установленном порядке. 

4.3.6. Инвалиды с тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

нуждающиеся в постоянном уходе. 

4.4. На каждого ПСУ формируется личное дело. За ведение, учёт и 

хранение личных дел несет ответственность заведующий Отделением. 

4.5. Основаниями прекращения предоставления социальных услуг 

сотрудниками является: 

1. письменное заявление ПСУ или его законного представителя об 

отказе в предоставлении социальных услуг; 

2. окончание срока предоставления социальных услуг в соответствии с 

ИППСУ и (или) истечение срока действия Договора; 

3. нарушение ПСУ (его представителем) условий, предусмотренных 

Договором, Обязательством о соблюдении правил проживания в учебно-

тренировочной квартире отделения социально-трудовой адаптации инвалидов 

(Приложение № 3); 
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4. ликвидация (прекращение деятельности) Поставщика социальных 

услуг; 

5. определение ПСУ в стационарное учреждение социальной защиты, 

образования, здравоохранения на постоянное пребывание; 

6. смерть ПСУ или решение суда о признании его безвестно 

отсутствующим или умершим; 

7. осуждение ПСУ к отбыванию наказания в виде лишения свободы. 

8. ухудшение психосоматического здоровья ПСУ. 

Отказ в предоставлении социальных услуг оформляется письменно 

заявлением ПСУ или его законным представителем на имя директора 

Учреждения. 

Отказ ПСУ или его законного представителя от предоставления 

социальных услуг освобождает Учреждение от ответственности за 

предоставление социальных услуг. 

4.6. Социальные услуги, входящие в перечень социальных услуг, 

предоставляемых учреждением в полустационарной форме социального 

обслуживания в Отделении, предоставляются бесплатно, за плату и частичную 

плату. 

4.6.1. Социальные услуги в полустационарной форме предоставляются 

бесплатно Получателям социальных услуг, если на дату обращения за 

получением социальной услуги их среднедушевой доход ниже или равен 

предельной величине прожиточного минимума, установленного Правительством 

Амурской области. 

4.6.2. Социальные услуги предоставляются за плату или частичную плату, 

если на дату обращения за получением социальной услуги среднедушевой доход 

получателя социальных услуг превышает предельную величину прожиточного 

минимума, установленную Правительством Амурской области. 

4.6.3. Решение об условиях предоставления социальных услуг в 

полустационарной форме (бесплатно, за плату или частичную плату) принимает 

директор Учреждения на основании представляемых ПСУ (его законным 

представителем) документов о доходах ПСУ и членов его семьи (при наличии), 

необходимых для определения среднедушевого дохода. 

4.6.4. Размер ежемесячной платы за предоставление социальных услуг 

рассчитывается на основе тарифов на социальные услуги, утверждаемых 

министерством социальной защиты населения Амурской области, но не может 

превышать пятьдесят процентов разницы между величиной среднедушевого 

дохода получателя социальной услуги, рассчитанного в соответствии с 

Правилами определения среднедушевого дохода для предоставления социальных 

услуг бесплатно, утвержденными постановлением Правительства Российской 
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Федерации  от 18.10.2014 № 1075 «Об утверждении Правил определения 

среднедушевого дохода для предоставления социальных услуг бесплатно»  

4.6.5. Плата за предоставление социальных услуг производится в 

соответствии с Договором о предоставлении социальных услуг. 

 

5. Права работников Отделения 

 

5.1. Работники Отделения наделены следующими правами: 

5.1.1. запрашивать необходимые материалы и документы в пределах своей 

компетенции в соответствующих органах государственной власти, а также 

органах местного самоуправления, организациях, учреждениях и получать 

информацию, необходимую для выполнения функций Отделения; 

5.1.2. участвовать в разработке и реализации перспективных планов и 

программ по предоставлению социальных услуг ПСУ, участвовать в разработке 

локальных нормативных актов и проектов, регулирующих деятельность 

Отделения, Учреждения, вносить предложения по улучшению работы 

Отделения, оптимизации его структуры и штатной численности; 

5.1.3. взаимодействовать с другими отделениями Учреждения и 

сторонними учреждениями, организациями для решения оперативных вопросов 

социального обслуживания, давать другим отделениям Учреждения 

необходимые разъяснения по вопросам, входящим в компетенцию Отделения; 

5.1.4. по предварительной заявке заведующего Отделением для 

выполнения своих должностных обязанностей пользоваться служебным 

транспортом; 

5.1.5. на прохождение профессиональной подготовки, переподготовки и 

повышение своей квалификации, разрешение индивидуальных и коллективных 

трудовых споров в порядке, установленном Трудовым кодексом Российской 

Федерации и иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации; 

5.1.6. на получение полной, достоверной информации об условиях труда и 

требованиях охраны труда на рабочем месте; 

5.1.7. на предоставление возможности трудиться в условиях, отвечающих 

требованиям охраны труда, предусмотренных государственными стандартами 

безопасности труда и коллективным договором; 

5.1.8. на осуществление межведомственного взаимодействия с органами 

местного самоуправления, осуществляющими отдельные государственные 

полномочия по организации и осуществлению деятельности в отношении ПСУ 

образовательными органами и организациями, органами социальной защиты 

населения, средствами массовой информации, общественными организациями и 

иными организациями, занимающимися проблемами ПСУ. 
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5.2. Требования к работникам Отделения предъявляемые в процессе 

выполнения трудовых функций: 

- уважение человеческого достоинства ПСУ, обеспечение благоприятного 

воздействия на развитие их личности; 

- добросовестное и качественное оказание социальных услуг в 

соответствии с должностными инструкциями; 

- своевременное планирование, организация, предоставление отчетов своей 

работы. 

6. Ответственность 

 

Работники Отделения несут персональную ответственность за: 

6.1. соблюдение всех правил и норм, обеспечивающих безопасность и 

сохранение здоровья ПСУ; 

6.2. невыполнение или ненадлежащее исполнение задач и функций, 

возложенных на Отделение; 

6.3. предоставление недостоверной информации о состоянии выполненной 

работы; 

6.4. несвоевременное предоставление планов и отчетов о работе. 

6.5. невыполнение приказов, распоряжений и поручений директора 

Учреждения; 

6.6. несвоевременное и (или) некачественное предоставление социальных 

услуг ПСУ; 

6.7. нарушение норм, установленных ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О 

персональных данных»; 

6.8. несоблюдение трудовой дисциплины, правил внутреннего трудового 

распорядка, правил и инструкций по охране труда, технике безопасности и 

противопожарной безопасности; 

6.9. нарушение Кодекса профессиональной этики и служебного поведения 

работников ГАУ АО «Благовещенский КСЦОН»; 

6.10. правонарушения, совершенные в процессе осуществления своей 

деятельности, в пределах, определенных административным, уголовным и 

гражданским законодательством Российской Федерации; 

6.11. причинение материального ущерба в пределах, определенных 

трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации. 
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Приложение № 1 

 

Договор о предоставлении социальных услуг 

 в полустационарной форме № __________ 
 

г. Благовещенск        «____»___________ 20___ г. 

 

Государственное автономное учреждение Амурской области «Благовещенский 

комплексный центр социального обслуживания населения «Доброта» (сокращенное 

наименование ГАУ АО «Благовещенский КЦСОН»), именуемый в дальнейшем «Поставщик 

социальных услуг», в лице директора Подкорытовой Оксаны Викторовны, действующего 

на основании Устава, с одной стороны, и гражданин 

 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) гражданина, признанного нуждающимся в социальном обслуживании) 

именуемый в дальнейшем «Получатель социальных услуг» (сокращенно ПСУ). 

                     паспорт  
(наименование и реквизиты документа, удостоверяющего личность Получателя социальных услуг) 

проживающий по адресу:  
(адрес места жительства Получателя социальных услуг) 

Законный 

представитель1 
 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) законного представителя)   

документ, удостоверяющий личность паспорт  
                           (наименование, реквизиты и №, 

 
дата выдачи документа, удостоверяющего личность законного представителя) 

  

 (основание правомочия) 

проживающий по адресу:  
(указывается адрес места жительства законного представителя Получателя социальных услуг) 

с другой стороны, совместно именуемые в дальнейшем Сторонами, заключили настоящий 

Договор о нижеследующем. 

 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

1.1. «Поставщик социальных услуг» оказывает социальные услуги (далее Услуги) 

ПСУ в учебно-тренировочной квартире с целью формирования навыков самостоятельной 

жизни и решения следующих основных задач: 

− развитие навыков самостоятельной жизни ПСУ с учетом имеющихся у него 

индивидуальных возможностей и потребностей с целью его социальной интеграции; 

− развитие толерантного отношения общества к лицам с нарушениями развития; 

− совершенствование механизмов реализации прав на социальную интеграцию молодых 

людей с нарушениями развития и их родителей. 

1.2. Поставщик социальных услуг обязуется оказать Услуги, а ПСУ или его законный 

представитель, обязуется оплатить оказанные Услуги. 

1.3. ПСУ предоставляются Услуги в полустационарной форме обслуживания на основании 

разработанной индивидуальной программы предоставления социальных услуг (ИППСУ) от 

_______________ № _________________ , по тарифам, утвержденным приказом Министерства 

социальной защиты Амурской области от 23.12.2022 № 1426 (Приложение № 1). 

1.4. Место оказания Услуг: г. Благовещенск, ул. Островского, д. 65, кв. 54 

 
1Заполняется в случае заключения договора законным представителем гражданина, признанного нуждающимся в социальном 

обслуживании. 
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1.5. Срок оказания Услуг с «__» ______ 20___г. по «__» ________ 20___ г. 

 

 

2. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ И ПОЛУЧЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

2.1. Оказание Услуг производится в объемах и в сроки, согласованные Сторонами в 

Индивидуальной программе сопровождаемого проживания инвалида. 

2.2. Поставщик социальных услуг ведет учет Услуг, фактически оказанных ПСУ по 

Договору в соответствии с Индивидуальной программой сопровождаемого проживания 

инвалида.  

2.3. В случае оказания некачественной или несвоевременной Услуги, ПСУ в праве 

обратиться к Поставщику социальных услуг с требованием устранить допущенные при 

оказании социальной услуги нарушения, но не позднее трех рабочих дней после оказания 

Услуги, к которой имеется претензия. 

2.4. Поставщик социальных услуг в течение 10-ти дней принимает меры по выявлению 

причин и устранению недостатков допущенных при оказании Услуг. 

2.5. Поставщик социальных услуг вправе привлекать к исполнению обязательств по 

Договору третьим лицам. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

3.1. Поставщик социальных услуг имеет право: 

3.1.1. Получать от ПСУ информацию (сведения, документы), необходимые для 

выполнения своих обязательств по настоящему Договору. В случае непредставления либо 

неполного представления такой информации, Поставщик социальных услуг вправе 

приостановить исполнение своих обязательств по настоящему Договору на срок до момента 

предоставления требуемой информации (сведений, документов). 

3.1.2. Производить замену специалистов, оказывающих социальную услугу без 

согласования с ПСУ или его законным представителем.  

3.1.3. Приостановить либо расторгнуть настоящий Договор в случае нарушения ПСУ и 

/ или законным представителем условий настоящего Договора. 

3.1.4. Прекратить предоставление Услуг и расторгнуть договор при выявлении у ПСУ 

противопоказаний к социальному обслуживанию (туберкулёз, тяжелые психические и другие 

заболевания, требующих лечения в специализированных учреждениях здравоохранения, 

другие противопоказания опасного для окружающих характера). 

3.2. Получатель социальных услуг (законный представитель) имеет право: 

3.2.1. На уважительное и гуманное отношение со стороны работников Поставщика 

социальных услуг. 

3.2.2. На сохранность своих персональных данных, ставших известных работникам 

Поставщика социальных услуг при оказании ими социальных услуг. 

3.2.3. Требовать от Поставщика социальных услуг оказания Услуг в соответствии с 

настоящим Договором.  

3.2.4. Заявлять Поставщику социальных услуг претензии, замечания о недостатках при 

оказании Услуг. 

3.2.5. Расторгнуть настоящий договор по собственной инициативе на основании 

письменного заявления, уведомив Поставщика социальных услуг за 10 дней до даты 

расторжения. 

3.2.6. На защиту своих прав и законных интересов, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

3.2.7. На получение бесплатно в доступной форме информации о своих правах и 

обязанностях, видах Услуг, которые будут оказаны ПСУ в соответствии с Индивидуальной 

программой сопровождаемого проживания инвалида, сроках, порядке и условиях их 

предоставления. 

3.3. Поставщик социальных услуг обязан: 
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3.3.1. Предоставлять ПСУ Услуги в соответствии с Индивидуальной программой 

сопровождаемого проживания инвалида, настоящим Договором, законодательными и 

нормативно-правовыми актами РФ, Амурской области. 

3.3.2. Оказывать Услуги надлежащего качества в соответствии с Договором. 

3.3.3. Осуществлять устранение недостатков, допущенных не по вине ПСУ или его 

представителя при оказании социальных услуг, в срок, не позднее 10-ти дней после получения 

письменной претензии. 

3.3.4. Использовать информацию о ПСУ в соответствии с нормами ФЗ-152 «О защите 

персональных данных». 

3.3.5. Обеспечивать сохранность личных вещей и ценностей ПСУ в процессе оказания 

Услуг. 

3.3.6. Своевременно информировать ПСУ в письменной форме о существенных 

изменениях порядка и условий предоставления Услуг. 

3.3.7. Вести учёт Услуг, оказанных ПСУ. 

3.3.8. Предоставлять бесплатно в доступной форме ПСУ и/или его законному 

представителю, информацию о его правах и обязанностях, о видах Услуг, сроках, порядке и 

условиях их предоставления. 

3.3.9. Обеспечить ПСУ безопасность жизни и здоровья, формирование навыков 

общения и самообслуживания, ориентации в окружающем мире, доступных хозяйственно-

бытовых навыков согласно Индивидуальной программе сопровождаемого проживания 

инвалида, удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении, комфортные 

условия пребывания в учебно-тренировочной квартире.  

3.3.10. При предоставлении Услуг: 

- проводить диагностику развития навыков и умений ПСУ; 

- совместно с законным представителем и ПСУ составлять Индивидуальную программу 

сопровождаемого проживания инвалида (Приложение № 2); 

- планировать и организовывать помощь ПСУ, проводить повседневную работу по 

формированию навыков самостоятельной жизни; 

- отражать динамику развития навыков самостоятельной жизни ПСУ в соответствующих 

документах; 

- консультировать законных представителей ПСУ по вопросам формирования навыков 

самостоятельной жизни в условиях родительского дома. 

3.4. ПСУ и/или его законный представитель обязан: 

3.4.1. Соблюдать настоящий Договор, выполнять Индивидуальную программу 

сопровождаемого проживания инвалида. 

3.4.2. Принимать меры, позволяющие Поставщику социальных услуг качественно и 

своевременно предоставлять Услуги, а также, соблюдать «Обязательство о соблюдении правил 

пребывания в учебно-тренировочной квартире». (Приложение № 3) 

3.4.3. Незамедлительно информировать Поставщика социальных услуг о 

возникновении (изменении) обстоятельств, влекущих изменение или расторжение настоящего 

Договора. 

3.4.4. В день окончания периода предоставления Услуг, предусмотренных п. 1.5. 

настоящего Договора своевременно освободить учебно - тренировочную квартиру.  

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

4.1. Поставщик социальных услуг несет ответственность за соблюдение условий 

настоящего Договора, качество и своевременность предоставления Услуг. 

4.2. Получатель социальных услуг несет ответственность за соблюдение условий 

настоящего Договора, достоверность предоставляемых им данных. 

4.3. ПСУ или его законный представитель несет ответственность за внесение оплаты 

Поставщику социальных услуг за оказанные Услуги в размере и сроки, предусмотренные 

настоящим Договором. 
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4.4. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему 

Договору Стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством. 

 

5. ПОРЯДОК ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ ДОГОВОРА 

5.1. Условия, на которых заключен настоящий Договор, могут быть изменены либо по 

соглашению Сторон, либо в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

5.2. Изменения и дополнения условий настоящего Договора оформляются 

дополнительным соглашением, заключаемым между Сторонами. Дополнительное соглашение 

составляется в двух экземплярах, по одному для каждой из Сторон и становится с момента 

подписания Сторонами неотъемлемой частью настоящего Договора. 

5.3. Поставщик социальных услуг оставляет за собой право временно приостановить 

действие настоящего Договора, в случае непредвиденных обстоятельств, вызванных не 

зависящими от Поставщика социальных услуг причинами, в том числе: 

а) длительного отсутствия воды, электроэнергии, теплоснабжения; 

б) санитарного карантина. 

5.4. В случае досрочного расторжения Договора по инициативе одной из Сторон, она 

обязана письменно уведомить другую Сторону. Договор считается расторгнутым по истечении 

10 рабочих дней с даты поступления от Стороны - инициатора расторжения Договора 

уведомления о досрочном расторжении Договора, если дата расторжения не указана в 

уведомлении. 

5.5. Настоящий Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон. По инициативе 

оной из Сторон настоящий Договор может быть расторгнут по основаниям, предусмотренным 

действующим законодательством РФ. 

5.6.  Условия, на которых заключен настоящий договор, могут быть изменены либо по 

соглашению Сторон, либо в соответствии с действующим законодательством РФ. 

5.7. Основание расторжения (прекращения действия) Договора является: 

- письменное заявление ПСУ (его представителя) об отказе в предоставлении 

социальных услуг; 

- окончание срока предоставления социальных услуг в соответствии с 

Индивидуальной программой сопровождаемого проживания инвалида и (или) истечение срока 

действия Договора; 

- нарушение «Обязательства о соблюдении правил пребывания в учебно-

тренировочной квартире», условий Договора; 

- смерть ПСУ или ликвидация (прекращение деятельности) поставщика 

социальных услуг; 

- выявление у ПСУ противопоказаний (медицинских или социальных) для 

получения Услуг в полустационарной форме; 

- решение суда о признании Получателя социальных услуг безвестно 

отсутствующим или умершим; 

- осуждение ПСУ к отбыванию наказания в виде лишения свободы; 

- выезд ПСУ на постоянное место жительства за переделы территории 

обслуживания отделения социально-трудовой адаптации инвалидов. 

 

6. СТОИМОСТЬ УСЛУГ, СРОКИ И ПОРЯДОК ИХ ОПЛАТЫ 

6.1. Социальные услуги, оказываемые в учебно-тренировочной квартире, 

предоставляются ПСУ за плату, частичную плату или бесплатно. 

6.2. ПСУ или законный представитель осуществляет оплату социальных услуг на 

основании п. 2 ст. 32 Федерального закона от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального 

обслуживания граждан в РФ», постановления Правительства Амурской области от 31.10.2014 

г. № 644 «Об оплате за предоставление социальных услуг и порядке её взимания», 

постановления Правительства Амурской области от 31.10.2014 г. №661 «Об утверждении 
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Порядка утверждении тарифов на социальные услуги на основании подушевых нормативов 

финансирования социальных услуг» 

6.3. Оплата оказанных услуг производится ежемесячно по факту их предоставления за 

фактический объем оказанных услуг, на основании Акта сдачи-приёмки оказанных 

социальных услуг (Приложение № 4), подписанного ПСУ, законным представителем и 

Поставщиком социальных услуг, в российских рублях не позднее 3 (трёх) календарных дней, 

после окончания периода, подлежащего оплате.  

6.4. Для обеспечения условий предоставления Услуг в учебно - тренировочной 

квартире, оказываемых Поставщиком социальных услуг по настоящему Договору, ПСУ или 

законный представитель осуществляет взнос в сумме 3000 (три тысячи) рублей 00 копеек в 

первый день пребывания ПСУ в учебно-тренировочную квартиру и (или) начала 

предоставления социальных услуг, и используется родительским комитетом на обеспечение 

питанием и на хозяйственные нужды. 
 

7.  ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

7.1.  Договор вступает в силу с момента его подписания и действует до «___» _______ 

20___ г. 

7.2. Все споры и разногласия по предмету договора разрешаются путем переговоров. 

При наличии принципиальных спорных вопросов, ущемляющих права и интересы Сторон, 

спор разрешается в судебном порядке. 

7.3. Настоящий Договор составлен в 2-х экземплярах, по одному для каждой Стороны и 

имеющих одинаковую юридическую силу.  

7.4. Неотъемлемой частью настоящего Договора являются: 

-Тарифы на услуги утвержденные приказом Министерства социальной защиты 

Амурской области от 23.12.2022 № 1426 (Приложение № 1) 

-Индивидуальная программа сопровождаемого проживания инвалида (Приложение 

№2); 

- «Обязательство о соблюдении правил пребывания в учебно-тренировочной 

квартире» (Приложение №3); 

- Образец акта сдачи-приёмки оказанных социальных услуг (Приложение № 4). 

 
8. РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 

Поставщик социальных услуг 

Государственное автономное учреждение 

Амурской области «Благовещенский 

комплексный центр социального 

обслуживания населения «Доброта» 

675016, г. Благовещенск, ул. Рабочая, д.95 

тел. (4162) 77-08-48 

ИНН/КПП 2801125703/280101001 

р/с 03224643100000002300 в Отделение 

Благовещенск// УФК по Амурской области, г. 

Благовещенск 

Единый казначейский счет   

40102810245370000015 

БИК 011012100 

л/с 30915001381 в министерстве финансов 

Амурской области 

ОКТМО 10701000 

 

Директор________ О.В. Подкорытова 

Получатель социальных услуг 

Ф.И.О._____________________________________ 

Адрес регистрации __________________________ 

Паспорт ______№_________________________ 
Конт. Тел.__________________________________ 

 

Подпись__________________________________  

 

 

«Законный представитель» 
Ф.И.О._____________________________________ 

Адрес регистрации _________________________ 

Паспорт ________________________________ 
Конт. тел.__________________________________ 

 

Подпись ____________________________ 
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Приложение № 2 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

ИНВАЛИДА 

Гражданина __________________________ 

Период сопровождения: начало________________            окончание________________ 

Содержание и отслеживание результатов обучения 

 

Показатели самостоятельности сопровождаемого (ПС) Условные 

обозначения 

Действие выполняется сопровождающим (пассивен) ! 

– со значительной помощью сопровождающего пп 

– с частичной помощью сопровождающего п 

– самостоятельно, но не аккуратно с 

– самостоятельно аккуратно са 

– самостоятельно, но после напоминания сн 

– представление сформировано * 

– представление сформировано неверно х 

– представление не сформировано хx 

– нет данных – 

– ранее не делала   

 

Содержание сопровождения 

ПС На 

начало 

курса 

На 

конец 

курса 

БЫТОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Прием пищи   

Одевание, раздевание   

Выбор одежды по погоде   

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ   

Следование правилам гигиены и техники безопасности при приготовлении 

пищи 

  

Мытьё рук перед началом приготовления пищи   

Поддержание чистоты рабочего места (выбрасывает отходы; вытирает, 

если что-то разлил / уронил) 

  

Использование бытовых приборов для приготовления пищи    

Пользование микроволновой печью   

Пользование плитой   

Приготовление пищи   

Выбор блюда для приготовления   

Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда   

Соблюдение порядка операций при приготовлении пищи по рецепту   

Обработка и приготовление продуктов   

Нарезание кусочков разной величины и формы в соответствии с блюдом   

Очистка (лук, чеснок)   

Перемешивание   

Использование мерной посуды   

Хранение продуктов   

Сервировка стола   

Выбор посуды и приборов, подходящих к блюду   
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Выставление посуды и раскладывание приборов в соответствии с 

количеством человек 

  

Мытьё посуды   

УХОД ЗА ВЕЩАМИ   

Машинная стирка   

сортировка белья на цветное, белое, тёмное перед стиркой   

выбор режима стирки   

засыпание порошка, наливание ополаскивателя   

Утюжка   

выбор температурного режима, подходящего к типу ткани   

складывание выглаженного белья   

УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ   

определение необходимости и вида уборки   

соблюдение последовательности уборки   

Подметание пола   

Работа с пылесосом   

соблюдение направления движения   

чистка пылесоса   

Мытье пола со шваброй   

определение нужного количества моющего средства и добавление его в 

воду 

  

мытье пола без швабры   

соблюдение направления движения   

определение необходимости споласкивания тряпки    

Чистка сантехники   

выбор чистящих средств   

использование перчаток   

нанесение чистящего средства и чистка   

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ   

Знание/выполнение операций с деньгами   

пересчет   

подсчет суммы дохода в месяц   

планирование ежемесячных расходов (квартплата, питание, 

хозяйственные товары и др.) 

  

подсчет примерной стоимости всех покупок   

ориентирование в цене товара    

выкладывание покупок дома в места их хранения   

СОЦИАЛЬНО–КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Соблюдение правил и норм    

оказание помощи другим   

учёт интересов собеседника   

ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Проведение свободного времени   

умение договориться    

определение продолжительности отдыха   

организация досуга     

 

Предпочитаемый вид отдыха  

ДО 

 

ПОСЛЕ 
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Заведующий отделением ___________________________/_________________/ 

 

Родитель (законный представитель) __________________________/_________________/ 
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Приложение № 3 

 

Обязательство о соблюдении правил проживания в учебно-тренировочной 

квартире отделения социально-трудовой адаптации инвалидов 

 
г. Благовещенск «______»_____________________ 20___ г. 

 

Я, получатель социальных услуг________________________________________________ и 

                                                                                               (Ф.И.О.)  

_____________________________________________________________________________, 

                                                               (Ф.И.О.) 

 Родитель (законный представитель), принимаем на себя следующие права и обязанности.   

 

Адрес квартиры: ул. Островского, д.65 кв.54 

 

1. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 

 

1. Получатель социальных услуг вправе: 

1.1. Знакомиться с документами, регулирующими деятельность Отделения. 

1.2.  Участвовать в мероприятиях Отделения. 

1.3. Пользоваться квартирой и оборудованием в соответствии с правилами 

пользования, установленными Отделением. 

1.4.  Высказывать мнение о деятельности Отделения. 

1.5.  Разрешать разногласия в соответствии с правилами проживания в квартире. 

1.6.  Прекращать предоставление социальных услуг Отделением по собственному 

желанию, подав письменное заявление. 

2. Получатель социальных услуг обязан: 

2.1.  Ознакомиться с Правилами проживания. 

2.2.  Пройти анкетирование для определения индивидуальных задач социально-

трудовой адаптации, состояния здоровья, уровня сформированности навыков 

самообслуживания, удовлетворения основных жизненных потребностей.  

2.3.  Незамедлительно сообщать о наличии у себя: заболеваний в острой, подострой 

стадии и хронических в стадии обострения и декомпенсации, требующие активного 

медицинского вмешательства; любых приступообразных и проградиентно текущих 

психических заболеваний со склонностью к частым обострениям или рецидивам болезни с 

частыми декомпенсациями, требующими лечения в стационаре; туберкулеза; заразных 

заболеваний кожи и волос; острых инфекционных заболеваний. 

2.4.  Соблюдать правила пользования квартирой. 

2.5.  Соблюдать правила совместного проживания в квартире. 

2.6.  Бережно относиться к квартире, имуществу, находящемуся в ней, имуществу 

других получателей социальных услуг. В случае причинения ущерба получатель социальных 

услуг обязан возместить его в полном объёме. 

2.7. Уважительно относиться к сотрудникам Отделения и другим получателям 

социальных услуг, не допускать оскорблений, психологического и физического насилия. 

2.8.  Участвовать в общих расходах на питание во время нахождения в квартире, на 

бытовые нужды, на коммунальные услуги.  

2.9. Соблюдать график нахождения в Отделении социально-трудовой адаптации 

инвалидов: 

8.00-9.00 - подъём, зарядка, гигиенические процедуры; 

9.00-10.00 - приготовление завтрака, завтрак, уборка кухни; 

10.00-13.00 – проведение занятий со специалистами, выезд в мастерскую, досуг; 
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13.00-14.30 – приготовление обеда, обед, уборка кухни; 

14.30-16.30 – проведение занятий со специалистами и волонтёрами, досуг, выезд в 

мастерскую; 

16.30-17.00 – подведение итогов дня. 

В выходные и праздничные дни получатели социальных услуг возвращаются по месту 

постоянного проживания. 

2.10. Отделение не работает в выходные и праздничные дни (напоминание 

производится не менее, чем за двое суток), а также в случае отсутствия воды, электроэнергии, 

теплоснабжения, проведения ремонтных работ в квартире. 

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

3.Родители (законные представители) вправе: 

3.1. Знакомиться с документами, регулирующими деятельность Отделения. 

3.2. Получать в Отделении консультации и рекомендации по вопросам, относящимся к 

деятельности Отделения. 

3.3. Получать в Отделении информации о ходе и результатах социально-трудовой 

адаптации получателей социальных услуг. 

4. Родители (законные представители) обязаны: 

4.1 ознакомиться с Правилами проживания; 

4.2  пройти анкетирование для определения индивидуальных задач социально-

трудовой адаптации получателя социальных услуг, состояния здоровья, уровня 

сформированности навыков самообслуживания, удовлетворения основных жизненных 

потребностей; 

4.3 незамедлительно сообщать о наличии у получателя социальных услуг: 

заболеваний в острой, подострой стадии и хронических в стадии обострения и декомпенсации, 

требующие активного медицинского вмешательства; любых приступообразных и 

проградиентно текущих психических заболеваний со склонностью к частым обострениям или 

рецидивам болезни с частыми декомпенсациями, требующими лечения в стационаре; 

туберкулеза; заразных заболевании ̆ кожи и волос; острых инфекционных заболеваний; 

4.4 содействовать в реализации прав и обязанностей получателя социальных услуг, 

предусмотренных пунктами 1.1. - 2.10. настоящих обязательств; 

4.5 возместить ущерб, нанесенный получателем социальных услуг квартире, 

имуществу, находящемуся в ней, имуществу других получателей социальных услуг, если сам 

получатель социальных услуг не может возместить ущерб полностью; 

4.6 уважительно относиться к сотрудникам Отделения и другим получателям 

социальных услуг, не допускать оскорблений, психологического и физического насилия. 

4.7 участвовать в общих расходах на питание получателя социальных услуг во время 

нахождения в квартире, на бытовые нужды, на коммунальные услуги, на проезд к местам 

занятий и других мероприятий; 

4.8  обеспечивать участие получателя социальных услуг в социально-трудовой 

адаптации в соответствии с графиком: 

8.00-9.00 - подъём, зарядка, гигиенические процедуры; 

9.00-10.00 - приготовление завтрака, завтрак, уборка кухни; 

10.00-13.00 – проведение занятий со специалистами, выезд в мастерскую, досуг; 

13.00-14.30 – приготовление обеда, обед, уборка кухни; 

14.30-16.30 – проведение занятий со специалистами и волонтёрами, досуг, выезд в 

мастерскую; 

16.30-17.00 – подведение итогов дня. 

В выходные и праздничные дни получатели социальных услуг возвращаются по месту 

постоянного проживания.  

4.9 обеспечивать своевременное начало (понедельник) и окончание (пятница) 

социально-трудовой адаптации получателя социальных услуг. 
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Отделение не работает в выходные и праздничные дни (напоминание производится не 

менее, чем за двое суток), а также в случае отсутствия воды, электроэнергии, теплоснабжения, 

проведения ремонтных работ в квартире. 

4.10. прибывать в квартиру по вызову сотрудника Отделения для помощи в выезде 

получателя социальных услуг из квартиры и дальнейшего его сопровождения в случае 

появления у него температуры, озноба, кашля, насморка, высыпаний на коже, приступа 

психического расстройства или иного заболевания, травмы, а также выражаемого получателем 

социальных услуг желания покинуть квартиру, а также в других ситуациях, в которых 

получатель социальных услуг нуждается в помощи; 

4.11. предоставить сведения обо всех возможных способах круглосуточной передачи 

информации для принятия срочных мер по разрешению возникающих неотложных ситуаций; 

4.14. предоставлять информацию о приеме   медицинских препаратов и схеме их 

приема, передавать раз в неделю необходимое на неделю количество препаратов; 

4.15. обеспечивать наличие у получателя социальных услуг рекомендуемого набора 

одежды и обуви, технических средств реабилитации; 

4.16.  обеспечивать наличие у получателя социальных услуг денежных средств для 

удовлетворения мелких повседневных нужд личного характера («карманных денег»); 

4.17. создавать условия по месту постоянного проживания получателя социальных 

услуг для применения им полученных навыков самообслуживания, удовлетворения основных 

жизненных потребностей, самостоятельной жизни и поддерживать их применение в 

соответствии с рекомендациями сотрудников Отделения; 

4.18. активно участвовать в решении хозяйственных и организационных вопросов; 

4.19. обеспечить маячком (браслетом с gps) в случае, если получатель социальных услуг 

имеет предрасположенность убегать (имеет тенденцию теряться); 

4.20. присутствовать на общих родительских собраниях; 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

5.1. Получатель социальных услуг и его законный представитель несут ответственность 

за свои действия или бездействия в соответствии с законодательством Российской Федерации.   

5.2. Грубое или систематическое нарушение настоящего обязательства Получателем 

социальных услуг и его законным представителем влечет временное отстранение от участия в 

социально-трудовой адаптации в Отделении или его исключение.   

"Срок действия настоящего обязательства - с _____________ по _____________". 
 

АДРЕСА И ПОДПИСИ   

 

Получатель социальных услуг 

Ф.И.О.__________________________________________________________________________ 

Телефон: ________________________________________________________________________   

Адрес по месту жительства: ________________________________________________________ 

Адрес по месту фактического проживания: ____________________________________________ 

Подпись: ___________ (                                     )   

 

 Родитель (законный представитель) 

Ф.И.О.: ___________________________________________________________________ 
Телефон ________________________________________________________________________ 

Иные способы связи: ______________________________________________________________ 

 

Адрес по месту жительства: ________________________________________________________ 

Адрес по месту фактического проживания: ___________________________________________ 
Подпись: ___________   (                                       )   
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Приложение № 4 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

получателя социальных услуг (ПСУ) или законного представителя об 

отказе в предоставлении сведений о доходах 

в отделении социально-трудовой адаптации инвалидов 

 

 

Я,_____________________________________________________________,

проживающ ______по адресу:____________________ __________________ 

______________________________________________,  

паспорт:_______№__________   от _____________                    

выдан____________________________________________________________. 

Являясь получателем социальных услуг/законным представителем  
(нужное подчеркнуть) 

_________________________________________________________________,  

 

отказываюсь предоставлять документы и сведения, необходимые для 

определения среднедушевого дохода семьи в соответствии с Правилами 

определения среднедушевого дохода для предоставления социальных услуг 

бесплатно, установленными Правительством Российской Федерации от 

18.10.2014 № 1075 

Условия расчета среднедушевого дохода и оплаты на основании 

подушевых нормативов финансирования социальных услуг мне разъяснены и 

понятны. 

 

 

_____________        _______________________          «____»_____________202_г. 

    Подпись                                 Ф.И.О.                                            Дата 
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Приложение № 5 

 
Государственное автономное учреждение Амурской области «Благовещенский 

комплексный центр социального обслуживания населения «Доброта» 

Отделение социально-трудовой адаптации инвалидов 

Первичная анкета социально-бытовых навыков и умений сопровождаемого  

(заполняется со слов родителя/законного представителя) 

1. Дата заполнения   

2. ФИО заполняющего 

(родителя/опекуна)  

 

3. Социальный статус  

 

Работаю 

Не работаю – уход за инвалидом 

На пенсии по возрасту 

На пенсии по инвалидности 

4. Контактный телефон, наличие 

WhatsApp  

 

5. Адрес электронной почты и 

дополнительные контактные 

данные  

 

Далее мы просим ответить на вопросы о Вашем сыне / дочери/ опекаемом, отметить 

нужные позиции или зачеркнуть ненужные, дополнить ответы своими комментариями 

1.  ФИО полностью   

2.  Дата рождения  

3.  Диагноз, группа (если есть)  

4.  Дееспособность 

 

Дееспособен 

Недееспособен (с какого возраста) 

Частично дееспособен 

5.  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Высшее, среднее профессиональное, начальное 

профессиональное, школа (общеобразовательная, 

коррекционная, сколько классов), не учился  

 

6.  НАВЫКИ, ИНТЕРЕСЫ, 

УСТРЕМЛЕНИЯ  

 

 

Ремесленные и профессиональные навыки (какие 

именно, где и когда получены, применял, не 

пригодились, не вспоминает) 

 

 

Хочет ли работать, кем, в какой области 

 

 

О чем мечтает в жизни 

 

 

Чего хотел бы избежать 



23 

Интересует музыка, литература, спорт, танцы (описать 

подробнее: что именно, где и когда научился, насколько 

активно использует) 

 

Другие полезные и интересные навыки и умения (где и 

когда получены, насколько активно использует) 

 

 

 

Пристрастия (в том числе навязчивые – по возможности 

перечислить) 

 

 

 

 

Ваши комментарии 

 

 

 

 

 

7.  ПОНИМАНИЕ РЕЧИ и 

СПОСОБНОСТЬ ГОВОРИТЬ 

 

Понимает и свободно владеет речью.  

Понимает обращенную речь, но не говорит. 

Словарный запас ограничен. Говорит мало и с трудом. 

Повторяет отдельные слова, звуки, фразы  

Использует мимику и жесты для общения и выражения 

своих желаний. Дает неясные ответы из-за речевых 

дефектов, интеллектуальных проблем  

Степень понимания речи трудно оценить из-за аутизма  

Использует методы альтернативной коммуникации 

(какие именно) 

Ваши комментарии 

 

 

 

 

8.  ЧИТАЕТ 

 

свободно, медленно, по слогам 

не получается, не учили 

понимает смысл прочитанного, читает механически 

может пересказать 

игнорирует проблему 

Ваши комментарии 

 

 

 

9.  ПИШЕТ 

 

Сам 

под диктовку 

с поддержкой руки 

только рукой 

только на компьютере 
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Быстро 

Медленно 

без ошибок, с ошибками,  

не учили, не получается  

не любит писать, игнорирует проблему 

Ваши комментарии 

 

 

 

10.  СЧИТАЕТ 

 

порядковый счет до….. 

доступны вычисления и действия (какие именно…..)  

 

решает задачи 

считает на калькуляторе 

не учили, не понимает смысла счета 

боится счетных операций 

игнорирует проблему 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

 

11.  УМЫВАЕТСЯ И ЧИСТИТ 

ЗУБЫ 

 

сам, по напоминанию, под контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

отказывается, трудно уговорить 

другое (указать) 

 

Особенности процедуры (если есть) 

Ваши комментарии 

 

 

 

12.  ПРИЧЕСЫВАЕТСЯ 

 

Сам (а), по напоминанию, под  контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

отказывается, трудно уговорить 

понимает необходимость 

нравится хорошо выглядеть 

другое (указать) 

 

Особенности процедуры (если есть) 

Ваши комментарии 

 

 

13.  БРЕЕТСЯ (для молодых людей) сам 

по напоминанию 

под контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

боится бритья 

понимает необходимость 
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нравится хорошо выглядеть 

другое (указать) 

 

Особенности процедуры (если есть) 

Ваши комментарии  

 

 

 

14.  ГИГИЕНА ДЕВУШКИ 

 

Использует прокладки  

сама 

по напоминанию 

нуждается в контроле 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

понимает необходимость 

нравится быть чистой 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

15.  ПРИНИМАЕТ ДУШ 

 

Сам (а) 

по напоминанию 

под контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

понимает необходимость 

нравится процедура, чистота тела 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

 

16.  ПОЛЬЗУЕТСЯ ТУАЛЕТОМ  

 

Сам (а) 

по напоминанию 

под контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

 пользуется памперсами 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

 

17.  ПРИНИМАЕТ ПИЩУ 

 

Сообщает о чувстве голода (словами, невербально) 

 

ест по расписанию 

с учетом обстоятельств 

безудержно (какие продукты) 

допускает ограничение в еде, знает меру 

ест только определенные продукты и блюда, только в 

определенном порядке 

по напоминанию 
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 нуждается в контроле 

не может без помощи 

не вспоминает 

не приучен 

 опрятен 

 ест неаккуратно  

 

ПРОСЬБА: если ваш ребенок  не чувствует насыщения и 

не может остановиться, опишите его возможные реакции 

и действия  сопровождающих для ограничения в еде и 

предотвращения негативной реакции или агрессии 

Ваши комментарии  

 

 

 

18.  ОДЕВАЕТСЯ и ОБУВАЕТСЯ 

 

сам, по напоминанию  

выбирает по сезону, по ситуации (верхняя одежда, 

домашняя, нижняя, для сна, рабочая, праздничная)  

по прихоти, по настоянию родных, игнорирует 

проблему 

нуждается в контроле 

не может без помощи 

не учили 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

19.  СЛЕДИТ ЗА СМЕНОЙ 

ОДЕЖДЫ и СТИРАЕТ  

 

самостоятельно 

когда одежда грязная 

по домашнему графику 

по напоминанию 

пользуется стиральной машиной 

стирает руками 

под контролем 

не может без помощи 

игнорирует проблему 

не приучен 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

20.  ПОКУПАЕТ ОДЕЖДУ И 

ОБУВЬ 

 

по желанию 

по необходимости 

по настоянию родных 

не может без помощи 

Сам(а) 

выбирает по сезону 

выбирает по ситуации (верхняя, нижняя, домашняя, 

рабочая, праздничная) 

выбирает с учетом цены 

не учили  



27 

склонность к шопингу  

другое (указать) 

Ваши комментарии 

 

 

 

21.  ПОКУПАЕТ ПРОДУКТЫ 

 

оценивает потребность собственную / семьи 

ходит в магазин сам, в сопровождении 

с охотой, по настоянию родных 

выбирает рационально, покупает что попало, только 

любимые продукты 

покупает слишком много из-за склонности к 

перееданию 

нуждается в контроле, не может без помощи 

игнорирует проблему, не приучен 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

 

22.  ГОТОВИТ ЕДУ  

 

Когда голоден 

в соответствии с распорядком дня 

с учетом обстоятельств 

только определенные продукты и блюда 

только в определенном порядке 

на плите, в микроволновке 

самостоятельно, по напоминанию 

под контролем, не может без помощи 

игнорирует проблему 

не приучен, научился сам, приучили в семье, в 

реабилитационной программе 

другое (указать) 

 

Каие блюда готовит (полностью, частично - указать)  

 

Ваши комментарии  

 

 

23.  ПОСЛЕ ЕДЫ 

 

Убирает со стола продукты, посуду 

протирает стол 

моет посуду руками/в машине 

сам, по напоминанию 

под контролем, не может без помощи 

игнорирует проблему 

не учили 

другое (указать) 

Ваши комментарии 

 

 

24.  УБИРАЕТСЯ В 

ПОМЕЩЕНИИ 

 

Комнату, рабочее место 

моет пол, протирает стол 

пылесосит 
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 сам, по напоминанию 

под контролем, не может без помощи 

игнорирует проблему, не учили 

другое (указать) 

Ваши комментарии  

 

 

 

25.  ПОЛЬЗУЕТСЯ БЫТОВОЙ 

ТЕХНИКОЙ 

 

Холодильником (сам, с помощью) 

Пылесосом (сам, с помощью) 

Стиральной машиной (сам, с помощью) 

Посудомоечной машиной (сам, с помощью) 

Швейной (вязальной) машиной (сам, с помощью) 

Другой техникой (указать) (сам, с помощью) 

Боится шума/вида бытовой техники (какой именно и в 

какой ситуации) 

 

 

Игнорирует бытовую технику 

Не учили 

 

Как проявляется реакция страха 

 

Как успокоить в случае страха/возбуждения при виде 

(шуме) бытовой техники  

Ваши комментарии 

 

 

 

26.  ПОЛЬЗУЕТСЯ 

ТЕЛЕВИЗОРОМ, РАДИО, 

ОФИСНОЙ ТЕХНИКОЙ 

 

Радиоприемником, телевизором (слушает или смотрит, 

может включить и выключить, выбирает программу) 

 

Компьютером, планшетом (набор текстов, электронная 

почта, интернет, соцсети, другое…) 

 

 

Мобильным телефоном 

Принтером 

Сканером 

Копиром 

Другое 

Игнорирует технику 

Не учили 

Боится техники (какой именно) 

 

 

КАК УСПОКОИТЬ в случае страха/возбуждения при 

виде (звуке) 

Ваши комментарии  
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27.  УМЕЕТ ОБРАЩАТЬСЯ С 

ДЕНЬГАМИ  

 

понимает значение денег 

не понимает, зачем они нужны 

не обращает на деньги внимания  

его деньгами распоряжаются родственники 

получает пособие на руки  

пользуется банковской картой 

может, хочет оформить кредит в банке 

получает деньги от родных на карманные расходы 

умеет планировать доходы и расходы  

уверенно распоряжается мелкими, крупными, 

небольшими суммами (указать) 

тратит только по необходимости (осознает сам, 

подсказывают взрослые, может поддаться на уговоры 

чужого человека) 

трудно считать деньги и сопоставлять траты  

тратит всё, что попадает в руки 

может экономить деньги: на подарки, карманные 

расходы, личные нужды, семейные нужды, покупку 

продуктов, фастфуд, избыточные вещи, события. 

поездки, походы в театр, на выставки, другое (указать) 

 

 

понимает разницу между своими и чужими деньгами 

стремится освободиться от денег 

хочет иметь деньги любой ценой 

пользуется деньгами только в сопровождении 

ни за что не отдаст своих денег никому 

отдаст деньги любому человеку по его просьбе 

игнорирует проблему 

 

Ваши комментарии  

 

 

 

28.  ДЕЛАЕТ ПОКУПКИ  В магазине, на рынке 
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 Знает стоимость продуктов, одежды, обуви  

обращает внимание на цены 

берет сдачу  

научили дома, в учебном заведении, в 

реабилитационной программе 

не разбирается в ценах 

не учили 

не может сопоставить цены 

игнорирует проблему 

 

Ваши комментарии 

 

 

 

29.  ПЕРЕДВИГАЕТСЯ ПО 

ГОРОДУ 

 

Ориентируется и передвигается самостоятельно 

по выученному маршруту 

хотел бы ездить и ходить сам, но родители не отпускают 

передвигается по городу только в сопровождении  

способен оторваться от сопровождающего, пойти за 

чужим человеком, вырвать руку, убежать 

Боится транспорта: какого, в какой ситуации, шума, 

громких звуков, людей, лифтов и эскалаторов, скопления 

людей, другое 

РАССКАЖИТЕ об особенностях при передвижении по 

городу и известных вам способах их предупреждения и 

преодоления сложных ситуаций 

 

Ваши комментарии 

 

 

30.  ОБРАЩЕНИЕ В 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

ОРГАНЫ, СОЦИАЛЬНЫЕ 

СЛУЖБЫ 

 

понимает необходимость 

обращается сам (в каких случаях), по совету близких 

не понимает необходимости, не обращается, не учили 

только вместе с близкими 

 

Ваши комментарии 

 

 

31.  РЕАКЦИЯ НА ЗАМЕЧАНИЯ, 

КРИТИКУ 

 

Чувствителен к оценке со стороны 

не может выразить своего отношения 

Воспринимает спокойно 

Обижается 

Безразличен 

Воспринимает негативно  

не учили 

другое 

 

По возможности опишите ваш опыт преодоления 

негативной реакции на критику  

 

Ваши комментарии  
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32.  ОТНОШЕНИЕ К УСПЕХУ  

 

 

Радуется успеху, стремится к успеху, гордится,  

безразличен, не осознает, не может выразить отношения  

воспринимает только собственный успех 

радуется чужому успеху 

гордится достижениями своей группы, родных друзей, 

команды 

не учили 

Другое (описать) 

 

 

Ваши комментарии  

 

 

33.  ВЗАИМООТНОШЕНИЯ и 

ОБЩЕНИЕ, 

ВЗАИМОПОМОЩЬ 

 

Замечает окружающих и их интересы, не замечает 

окружающих, внешне не реагирует, воспринимает 

только близких, не запоминает (не узнает) людей, 

игнорирует окружающих 

Легко вступает в общение 

Ценит взаимоотношения 

Хочет дружеских отношений, взаимодействия, 

положительной оценки 

не умеет общаться 

стесняется общаться 

избегает общения  

сложно общаться из-за аутизма 

не учили 

вступает во взаимоотношения только с помощью 

родных или специалистов 

безразличен к другим людям  

другие люди раздражают, мешают, вызывают 

негативную реакцию, агрессию (описать, в каких 

случаях)  

Оценивает (не понимает, игнорирует) проблемы, 

сильные и слабые черты, достижения, потребности 

других людей 

Ценит, радуется помощи со стороны 

Готов к общению и взаимодействию для решения своих 

проблем 

Раздражается помощью других, не замечает помощи, не 

воспринимает 

просит о помощи (сам, по подсказке, с поддержкой, не 

осознает, не может, не учили) 

никогда не попросит 

не знает о такой возможности 

не может выразить свою потребность 

Помогает  

Чувствует себя сильным, если может помочь 

Помогает сам, по подсказке, более слабым, друзьям, 

любому, по просьбе, вместе с сопровождающим, не 

замечает, не учили, не умеет 
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Работать и общаться в коллективе любит, не любит, не 

показывает виду, безразличен, не учили 

 

Ваши комментарии  

 

 

 

34.  ДРУЖБА Нет друзей, мало друзей 

Друзья нужны, не нужны, безразличен, не выражает 

отношения, вам некогда об этом думать 

Считает друзьями всех людей 

Ограничивается общением с друзьями семьи 

Считает друзьями участников реабилитационных 

программ и сообществ (по возможности перечислить) 

 

 

Друзей выбирают родители 

Что делает вместе с друзьями 

 

Как часто встречается с друзьями 

Помнит о друзьях, не помнит 

Оценивает друзей и дружбу, не оценивает, не обращали 

внимания 

 

Ваши комментарии 

 

 

 

35.  РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ  Состав вашей семьи, есть ли братья и сестры, с кем 

наиболее близок ваш «особенный» сын или дочь, другое 

(опишите, пожалуйста, в свободной форме по желанию) 

 

 

 

36.  СТРЕМЛЕНИЕ ЖИТЬ 

ОТДЕЛЬНО ОТ РОДНЫХ 

 

Хочет жить самостоятельно 

хочет остаться с родителями 

не осознает проблемы 

готовится сам к самостоятельному проживанию 

(описать) 

 

 

лучше готовиться в формате мастерской, среди других 

людей, под руководством психологов  

мог бы жить самостоятельно в собственной квартире 

необходимо потренироваться в «тренировочной 

квартире» 

мог бы жить с сопровождением: в своей квартире, в 

доме или квартире на несколько человек, в социальном 

поселении, в общине  

полностью зависим от ситуации  

Готовите ли своего ребенка к самостоятельному 

проживанию и как (беседуете, приводите примеры, 
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прививаете навыки самостоятельности, 

самообслуживания, полезного труда, взаимоотношений, 

общения, другое – указать) 

 

Ваши комментарии  

 

 

 

37.  ВАШИ ОЖИДАНИЯ ОТ 

ПРОЕКТА 

 

взросление сына/дочери 

тренировка навыков самостоятельного проживания 

Расширение моих представлений о перспективах 

жизнеустройства моего ребенка 

Психологическая поддержка сына/дочери  

Социально-бытовые навыки (включая гигиену)  

Повышение уровня самостоятельности 

Умение выражать свои мысли, потребности  

Умение общаться, дружить, вступать во 

взаимоотношения 

Умение попросить о помощи 

Способность быть в коллективе 

Воспитание внимания к людям, стремления помочь 

родным, окружению 

Расширение социальных навыков для общения с миром 

Расширение круга общения сына (дочери) 

Психологическая поддержка, профилактика выгорания 

родителей 

Другое (указать) 

 

 

 

 

Ваши комментарии 
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Приложение № 6 

 
Медицинский опросник ПСУ  

отделения социально-трудовой адаптации инвалидов 

ГАУ АО «Благовещенский КЦСОН» 

 

Ф.И.О.____________________________________________________________ 

 

Возраст, дата рождения 

________________________________________________________ 

 

1. Оцените состояние соматического (физического) здоровья на сегодняшний день: 

- практически здоров; 

- иногда плохо себя чествует, что-то болит; 

- стабильно плохо себя чувствует из-за хронической болезни. 

 

2. Какие хронические или острые заболевания имеются? Выберете из списка или 

допишите: 

- гипертония (часто болит голова); 

- эпилепсия (бывают приступы с потерей сознания); 

- гинекологические (месячные нерегулярные, болезненные, есть выделения); 

- стоматологические (болят зубы); 

- урологические (частые позывы к мочеиспусканию, боли во время мочеиспускания); 

-  офтальмологические (плохо видно вдалеке или трудно читать); 

- кожные (есть сыпь или шелушение, грибок); 

- гастроэнтерологические (болит желудок до или после еды, тошнит); 

другое__________________________________________________________________ 

 

3. Какие лекарства принимает регулярно? 

 

 

4. Какие лекарства принимает, чтобы сбить температуру? 

 

 

5. Есть ли у предрасположенность к аллергическим реакциям? 

_______________________________________________________________________ 

 

6. Принимает ли в настоящее время лекарства? ______________________________ 

 Необходим ли прием лекарств во время нахождения в учебно-тренировочной 

квартире? 

_______________________________________________________________________ 

7. Нужно ли напоминание?  

_______________________________________________________________________ 

 

8. В экстренных ситуациях кому сообщать? (ФИО, статус, телефоны не менее 2 

человек) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Приложение № 7 

 

Рекомендации специалиста по комплексной реабилитации 
Отделения социально-трудовой адаптации инвалидов 

ГАУ АО «Благовещенский КЦСОН» 

  
Ф.И.О.    

Возраст:  ;  группа инвалидности.  

Адрес: ___________________________________________________ 

Курс социально-трудовой адаптации: с  по _____________ 

 

В соответствие с ИППСУ и ИПСПИ проведены следующие 

реабилитационные мероприятия: социально-медицинские, социально-

психологические, социально-педагогические, социально-трудовые, социально-

бытовые, услуги в целях повышения коммуникативного потенциала. 

 

Рекомендации: 

1. ________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Прохождение повторного курса социально-трудовой адаптации в учебно-

тренировочной квартире через ________ месяц__. 

 

Специалист по 

комплексной реабилитации: 

 

 

_____________ 

 

_____________ 
Ф.И.О. 

Заведующий отделением: 

 

_____________ _____________ 
Ф.И.О. 

 «___» ____________ 20__г.                       


